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Certified Assistant Yoga Therapist (AYTh) 
Kaivalyadhama 

Empowering Through Traditional Yoga and Therapeutic Wisdom 

 
Medium of Communication: English with Japanese translation  
Course Format: Hybrid Learning 

This is a Hybrid Certification Program combining both online and onsite learning, ensuring 

flexibility while maintaining hands-on therapeutic training. 
 
Course Dates & Format: Total Duration: 400 Hours 
 

75 Hours – ONLINE > Registration is open now – please register by clicking the 
payment option on this page.  
 
375 Hours – ONSITE (The dates, registration fees for the onsite sessions will be announced once 
the online module begins – this will be completed in 2 different batches of 15 + 15 days 
ONSITE)  
 
Starting from Aug 2025  
 

FOR MORE INFORMATION, STAY TUNED  
 

認定アシスタントヨガセラピスト（AYTh） 

Kaivalyadhama 

伝統的なヨガとセラピューティックな知恵を通して、力強く生きる 

 

コミュニケーション言語：英語（日本語通訳付き） 

コース形式：ハイブリッド学習 

このコースは、オンラインとオンサイト学習を組み合わせたハイブリッド認定プログラ

ムです。実践的なセラピューティックトレーニングを維持しながら、柔軟性を確保して

います。 

 

コース日程と形式：総所要時間：400 時間 

 

75 時間 – オンライン > 登録受付中 – このページの支払いオプションをクリックして登録

してください。 

 

375 時間 – オンサイト（オンサイトセッションの日程と登録料は、オンラインモジュー

ル開始後に発表します。15 日間+15 日間のオンサイトセッションの 2 つのバッチで完了

します。） 

 

2025 年 8 月開始 
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詳細については、今後の情報をご確認ください。 


