
 

प्राकृतिक तितकत्सा उपिार सहायक  

 

यूतिट 1 – योग एवं प्राकृतिक तितकत्सा की मूलभूि अवधारणाएँ 

 योग की मूलभूत अवधारणाएँ एवं कैवल्यधाम परंपरा 

 स्वामी कुवलयानंद जी का जीवन पररचय एवं उनकी ववरासत 

 योग की पररभाषा एवं इवतहास 

 अष्ांग योग 

 आसन, प्राणायाम, बंध, मुद्रा, ध्यान एवं वियाओ ंकी पररभाषा एवं व्याख्या 

 प्राकृवतक वचवकत्सा की पररभाषा, स्वास्थ्य एवं रोग के कारण 

 प्राकृवतक वचवकत्सा का इवतहास एवं मूल वसद्ांत 

 प्राकृवतक वचवकत्सा की जीवनशैली 

 तीव्र, दीर्घकावलक एवं अपक्षयी रोग तथा उनका उपचार 

 

यूतिट 2 – मैतिपुलेतटव थेरेपी (तसद्ांि एवं प्रायोतगक) 

 मावलश की पररभाषा एवं इवतहास 

 मावलश वचवकत्सक हेतु वनयम एवं वववनयम 

 मावलश में प्रयुक्त तेल एवं से्नहक 

 मावलश के प्रकार – केलॉग्स मावलश, जेररयावरिक मावलश, गभाघवस्था पूवघ एवं पश्चात मावलश, पाउडर 

मावलश, बाल मावलश एवं अन्य प्रकार 

 मावलश की गवतयाँ – स्पशघ, र्षघण, स्ट्ि ोवकंग, नीवडंग, वाइबे्रशन, परकशन एवं जोडो ंकी गवतयाँ 

 शरीर की वववभन्न प्रणावलयो ंपर मावलश के प्रभाव 

 संकेत एवं वनषेध 

 

यूतिट 3 – शरीर रििा एवं शरीर तिया तवज्ञाि  

 मांसपेशी एवं अस्थस्थ तंत्र 

 श्वसन तंत्र 

 पाचन तंत्र 



 उत्सजघन तंत्र 

 पररसंचरण तंत्र 

 तंवत्रका तंत्र 

 अंतः स्रावी एवं प्रजनन तंत्र 

 

यूतिट 4 – जल तितकत्सा  

 जल वचवकत्सा की पररभाषा एवं पररचय 

 जल – एक सावघभौवमक ववलायक 

 जल वचवकत्सा के वनयम 

 जल की तैयारी एवं प्रते्यक उपचार की प्रविया 

 तापमान एवं समयाववध, ठंडे एवं गमघ जल का शारीररक प्रणावलयो ंपर प्रभाव 

 विया एवं प्रवतविया, संकेत, वनषेध एवं सावधावनयाँ 

 जल वचवकत्सा उपचार – पैक, स्नान, से्प्र आवद 

 जल वचवकत्सा द्वारा आपातकालीन प्रबंधन 

 

यूतिट 5 – मृदा तितकत्सा  

 मृदा वचवकत्सा की पररभाषा 

 वमट्टी के गुण एवं ववशेषताएँ 

 वमट्टी की प्रसंस्करण एवं शुस्थद्करण प्रविया 

 वमट्टी के उपयोग के प्रकार – सामान्य एवं स्थानीय (प्रत्यक्ष एवं पैक) 

 मृदा स्नान एवं स्थानीय प्रयोगो ंके प्रभाव 

 ठंडे एवं गमघ मृदा पैक की तैयारी – माप एवं अववध 

 संकेत एवं वनषेध 

 

यूतिट 6 – आहार एवं पोषण 

 आहार, पोषण एवं संतुवलत आहार की अवधारणा 

 स्वस्थ आहार आदतें – क्या, कब, कहाँ, कैसे, वकतना एवं वकतनी बार 

 आहार के प्रकार – शोधन (Eliminative), शांवतदायक (Soothing), वनमाघणात्मक (Constructive) 

 कच्चा आहार – फल, सलाद एवं अंकुररत अनाज (प्रायोवगक कायघ) 



 प्राकृवतक वचवकत्सा वं्यजन – सूप, दवलया, पोरीज एवं वमलेर्स की तैयारी (प्रायोवगक प्रवशक्षण) 

 आधुवनक पोषण – प्रोरीन, काबोहाइडि ेर, वसा, ववरावमन एवं खवनज 

 पकाने एवं वबना पकाने की वववधयाँ, सामग्री का चयन, परोसने के तरीके, स्वच्छता एवं वातावरण का 

महत्व 

 

यूतिट 7 – उपवास  

 उपवास की पररभाषा एवं महत्व, उपवास एवं भूख में अंतर 

 उपवास के प्रकार – वचवकत्सीय, धावमघक एवं राजनीवतक 

 उपवास की प्रविया एवं उसका महत्व 

 उपचार संकर एवं रोग संकर  

 उपवास के प्रभाव 

 वचवकत्सीय संकेत एवं वनषेध 

 

यूतिट 8 – मैगे्नटो थेरेपी 

 चंुबक की पररभाषा, गुण एवं प्रभाव 

 चंुबको ंके प्रकार (आकार एवं शस्थक्त) 

 उपचार की वववध – सामान्य एवं स्थानीय प्रयोग 

 संकेत एवं वनषेध 

 जल एवं तेल को चाजघ करना एवं उनका उपयोग 

 ववद्युत चंुबकीय के्षत्र एवं स्वास्थ्य में उसका महत्व 

 

यूतिट 9 – िोमो थेरेपी (रंग तितकत्सा) 

 पररभाषा 

 िोमो थेरेपी का महत्व 

 रंगो ंके प्रभाव, संकेत एवं वनषेध 

 जल एवं तेल को रंगो ंद्वारा चाजघ करना 

 िोमो थमोवलयम 

 सूयघ स्नान – संकेत, वनषेध, सावधावनयाँ एवं समयाववध 

 

यूतिट 10 – एकू्यपे्रशर एवं ररफे्लक्सोलॉजी 



 एकू्यपे्रशर की पररभाषा, अवधारणा एवं मूल वसद्ांत 

 स्थानीय वबंदु एवं वचवकत्सीय प्रयोग 

 प्रयोग की वववध – दबाव एवं समय 

 

यूतिट 11 – तितजयोथेरेपी 

 पररभाषा एवं वसद्ांत 

 इलेक्ट्ि ोथेरेपी 

 वैक्स थेरेपी 

 एंथ्रोपोमेरि ी 

 संकेत एवं वनषेध 

 

यूतिट 12 – क्लितिकल प्रतशक्षण एवं ितसिंग केयर 

 स्ट्ाफ का संवार (Grooming) – आत्मववश्वास, वस्त्र, बाल, दाँत, हाथ एवं पैर के नाखून, सही मुद्रा, दैवनक 

स्नान, व्यस्थक्तगत स्वच्छता, प्रथम प्रभाव एवं आत्म-प्रसु्तवत 

 संचार कौशल 

 नैवतकता एवं रोगी देखभाल (रोवगयो ंकी सहायता, प्राथवमक उपचार, व्हीलचेयर पर रोवगयो ंकी देखभाल) 

 उपचार सहायक की वजमे्मदाररयाँ 

 

तवशेष िोट 

 जब सैद्ांवतक कक्षाएँ न हो,ं तब प्राकृवतक वचवकत्सा या आवंवरत ववभाग में दैवनक डू्यरी अवनवायघ होगी 

 प्रायोवगक पोस्थसं्ट्ग वचवकत्सक, प्राकृवतक वचवकत्सा ववभाग, एकू्यपंक्चर एवं वफवजयोथेरेपी के साथ होगी 

 केस पे्रजेंरेशन: 

o मैवनपुलेवरव थेरेपी – 50 

o जल वचवकत्सा – 50 

o मृदा वचवकत्सा – 50 

 

तियम एवं तवतियम 

 कैवल्यधाम की सभी नीवतयाँ लागू होगंी 

 सैद्ांवतक एवं प्रायोवगक कक्षाओ ंमें अवनवायघ उपस्थस्थवत 

 पाठ्यिम पूणघ करने के बाद प्रमाणपत्र हेतु मदर इंस्थस्ट्टू्यर में 6 माह की अवनवायघ इंरनघवशप 



 पाठ्यिम पूणघ करने वाले प्रवतभावगयो ंको कैवल्यधाम मदर इंस्थस्ट्टू्यर या उसकी शाखाओ ंमें प्रथम 6 

माह का रोजगार प्रदान वकया जाएगा 

 प्रते्यक बैच में नू्यनतम 10 ववद्यावथघयो ंका प्रवेश (पुरुष एवं 5 मवहला उपचार सहायक सस्थम्मवलत) 

 सभी प्रायोवगक कायघ ववभागाध्यक्ष (प्राकृवतक वचवकत्सा) की वनगरानी में होगें 

 सभी प्रायोवगक ररकॉडघ  पुस्थस्तकाओ ंपर प्रवतवदन ववभागाध्यक्ष या प्राकृवतक वचवकत्सक के हस्ताक्षर 

अवनवायघ 

 संस्थान के अन्य सभी वनयम एवं वववनयम ववद्यावथघयो ंपर लागू होगें 

 


